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REFERENCIAL DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO DA DiscIPLINA DE EDUCACAO FisicA—10.2 ANO(S)
(Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho; Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto; Portaria n.2 278/2023, de 8 de setembro)
DomiNIos CRITERIOS DE AVALIAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO DESCRITORES DO PERFIL PROCESSOS DE RECOLHA
po RAC - AEA DO ALUNO DE INFORMAGAO
- Relaciona-se com cordialidade e respeito Relacionamento
pelos seus companheiros. Interpessoal (E)
- Aceita o apoio dos companheiros nos Questao-aula;
esforcos de aperfeicoamento proprio, bem Desenvolvimento Pessoal
como as opgdes do(s) outro(s) e as e Autonomia (F)
dificuldades reveladas por ele(s).
Pertinéncia - Coopera nas situagbes de aprendizagem e Bem Estar, Satde e
. de organizacdo, escolhendo as agbes 70% Ambi )
Rigor favoraveis ao éxito, seguranga e bom mbiente (G) Fichas;
@ Conhecimento ambiente relacional, na atividade da turma. Raciocinio e Resolucdo de
8 Comunicacio - Conhece e aplica cuidados higiénicos, ¢
2 ¢ bem como as regras de seguranca pessoal problemas (C)
» e dos companheiros, e de preservagéo dos b ) "
o} i3 ensamento  critico e .
S recursos materiais. Avresentacdes orais:
g - Participa nas subareas JOGOS e JOGOS pensamento criativo (D) P ¢ ’
2 DESPORTIVOS, ajustando a iniciativa
ﬁ prépria e as qualidades motoras na Informacéo e
8 prestacdo as possibilidades oferecidas pela Comunicagao (B)
© situagdo de jogo e ao seu objetivo,
é’ realizando habilidades basicas e agdes Saber cientifico, técnico e Grelhas de observagéo;

técnico-taticas fundamentais,
oportunidade e corregdo de movimentos.
-Na SUBAREA GINASTICA compde e
realiza, da GINASTICA as destrezas
elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, aplicando os critérios de
corregao técnica.

- Na SUBAREA ATLETISMO realiza, saltos,
corridas e langamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares

com

tecnologico (1)

Consciéncia e dominio do
Corpo (J)

Sensibilidade Estética e
Artistica (H)

Recursos digitais;
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técnicas e regulamentares.

- Realiza com oportunidade e corregdo as
acgdes técnico taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETES (Badminton),
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a paresy,
aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como arbitro.

- Na SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS Interpreta sequéncias de
habilidades especificas elementares em
coreografias individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos
das composigoes.

- Na subarea OUTRAS desloca-se com
segurancga no MEIO AQUATICO (Natago),
coordenando a respiragdo com as agdes
propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

Producgao escrita;

Produgao pratica.

Interpreta a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade

Linguagens e Textos (A)
Informagéo e

a sua idade e sexo.

® é Conhecimento e ao longo dos tempos. Comunicacgao (B)
3 GE) Comunicagao 10% Raciocinio e Resolugéo de
© 5 Realizar a prestagéo de socorro a uma Problemas (C)
~<GT:) L vitima de paragem cardiorrespiratéria. Pensamento critico e
5 pensamento criativo (D)
e Bem Estar, Saude e
Ambiente (G)
- Desenvolve capacidades motoras Desenvolvimento Pessoal
] = © Rigor evidenciando aptiddo muscular e aptidao e Autonomia (F)
e % S aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de 20% Bem Estar e Saude (G)
< < IL Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para Consciéncia e dominio do

Corpo (J)

COMPETENCIAS (CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)
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NiVEIS DE DESEMPENHO POR DOMINIO
DoMiNIO: AREA DAS ATIVIDADES FiSICA
De 17 a 20 valores De 14 a 16 De 10 a 13 valores De7a9 De 0 a 6 valores
valores valores
Relaciona-se, sempre, com Nivel Nem sempre se relaciona com cordialidade Nivel Nunca se relaciona com cordialidade e
cordialidade e respeito pelos seus Intermédio e respeito pelos seus companheiros. Intermédio respeito pelos seus companheiros.
companheiros. (integra Aceita o apoio dos companheiros nos | (integra Nunca aceita o apoio dos companheiros

Aceita, sempre, o apoio dos | descritores  do | esforgos de aperfeicoamento préprio, bem | descritores  do | nos esforcos de aperfeigopamento proprio,
companheiros nos esforgos de "["e: anter_lotredo como as opgdes do(s) outro(s) e as ”',Ve: anter_lotredo bem como as opgdes do(s) outro(s) e as
aperfeicoamento proprio, bem como as | Mivel seguinte). dificuldades reveladas por ele(s). e dificuldades reveladas por ele(s).

opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades Coopera nas situagdes de aprendizagem e Nao coopera nas situagbes de
reveladas por ele(s). de organizagdo, escolhendo as agbes aprendizagem e de organizagdo, com
Coopera, sempre, nas situagcdes de favoraveis ao éxito, segurangca e bom seguranga e bom ambiente relacional.
aprendizagem e de organizagao, ambiente relacional, na atividade da turma. Ndo conhece e ndo aplica cuidados
escolhendo as agdes favoraveis ao Conhece e aplica cuidados higiénicos, bem higiénicos, bem como as regras de
éxito, seguranca e bom ambiente como as regras de seguranca pessoal e segurancga pessoal e dos companheiros, e
relacional, na atividade da turma. dos companheiros, e de preservagao dos de preservagao dos recursos materiais.
Conhece e aplica, sempre, cuidados recursos materiais. N&o participa nas subareas lecionadas.
higiénicos, bem como as regras de Participa nas subareas lecionadas, nem

seguranga pessoal e dos sempre ajustando, a iniciativa propria e as

companheiros, e de preservagédo dos qualidades motoras na prestagdo as

recursos materiais. possibilidades oferecidas pela situagdo das

Participa nas subareas lecionadas atividades propostas e ao seu objetivo.

ajustando, sempre, a iniciativa propria Nem sempre realiza, habilidades basicas e

e as qualidades motoras na prestagao acOes técnico-taticas fundamentais, com

as possibilidades oferecidas pela oportunidade e corregcdo de movimentos,

situagéo das atividades propostas e ao expressividade e criatividade.

seu objetivo, realizando, sempre,
habilidades basicas e agdes técnico-

taticas fundamentais, com
oportunidade e corregao de
movimentos, expressividade e
criatividade.
DoMmiNIO: AREA DOS CONHECIMENTOS
Interpreta a dimenséo sociocultural dos Nivel Nem sempre interpreta a dimenséo Nivel N&o interpreta a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na Intermédio sociocultural dos desportos e da atividade Intermédio desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos. (integra fisica na atualidade e ao longo dos tempos. | (integra atualidade e ao longo dos tempos.

descritores do descritores do
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Realiza a prestagédo de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratéria.

nivel anterior e do
nivel seguinte).

Nem sempre realiza toda a cadeia a
prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria.

nivel anterior e do
nivel seguinte).

N&o realizar a prestagao de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratéria.

DowmiNIO: AREA DA APTIDAO FiSICA

Desenvolve capacidades  motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade
e sexo em todos os testes realizados

Nivel
Intermédio
(integra
descritores do
nivel anterior e do
nivel seguinte).

Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa Fitescola®,
para a sua idade e sexo em metade dos
testes realizados

Nivel
Intermédio
(integra
descritores do
nivel anterior e do
nivel seguinte)

Ndo Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa Fitescola®,
para a sua idade e sexo em nenhum dos
testes realizados

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNO

s (ACPA)

A - Linguagens e textos

B - Informagéo e comunicagéo

C — Raciocinio e resolugéo de problemas
D - Pensamento critico e criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, satde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

|- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

ALUNOS COM DISPENSA PROLONGADA DA ATIVIDADE PRATICA

Ao aluno nesta situagdo, n3o é avaliada a componente pratica, sendo convertida em conhecimento das matérias lecionadas, concretizada na realizacdo de trabalhos, e/ou

questionamentos orais, e/ou testes escritos e/ou na aplicacdo das regras/regulamentos das varias matérias/modalidades.
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