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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVAIÁZERE
Sede: Escola Básica e Secundária Dr. Manuel Ribeiro Ferreira
REFERENCIAL DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA  1º  CICLO DO ENSINO BÁSICO  - 4º ANO
(Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho; Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto)
	DOMÍNIOS
	CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DO RAC -AEA
	DESCRITORES DE DESEMPENHO
	 DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS
	PONDERAÇÃO
	PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO 

	




Ginástica


	



- Conhecimento





-Rigor
	

- REALIZA as habilidades gímnicas básicas, em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento
- DESLOCA-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensão pelas mãos e pernas (cruzadas), de costas para o solo.
- SALTA À CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenação e fluidez de movimentos.
- SALTA À CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar.
- LANÇA E RECEBER O ARCO com as duas mãos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na receção.
- ROLA A BOLA sobre diferentes superfícies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais. (B, C, D, E, F, G, J)

	
B- Informação e comunicação

 C-Raciocínio e resolução de problemas

D- Pensamento crítico e criativo

 E- Relacionamento interpessoal

 F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saúde

I- Saber científico, técnico e tecnológico
J- Consciência e domínio do corpo
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35%

	

· Questão aula


· Fichas

· Grelhas de observação

· Recursos digitais

· Apresentações orais

· Produção escrita


· Atividade prática




· Questão aula

· Fichas

· Grelhas de observação
· Recursos digitais
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· Atividade prática




	









Jogos

	- Conhecimento




- Rigor



- Pertinência





- Conhecimento
	- PARTICIPA em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as ações características desses jogos Participativo/ colaborador
Se tem a bola, PASSA-A a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite dos apoios estabelecidos.
- RECEBE ativamente a bola com as duas mãos, quando esta lhe é dirigida ou quando a intercetar. Em concurso/exercício individual e ou a pares:
- FAZ toques de sustentação para o companheiro, com as mãos, antebraços e ou cabeça, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.
- IMPULSIONA uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-se para a «BATER» com a outra mão acima do plano da cabeça, e ao nível dos joelhos, numa direção determinada.
-REALIZA batimentos de bola de espuma com raquete, contra a parede, à esquerda e à direita, num plano à frente do corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a bola após um ressalto no solo.
 (B, C, D, E, F, G, I, J)

	
	









35%

















	

	

Percursos na Natureza
	
-  Pertinência

- Rigor
	Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA NATUREZA,  de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente. (B, C, D, E, F, G, J)
	
	

30%
	· Questão aula
· Fichas
· Grelhas de observação
· Recursos digitais
· Apresentações orais
· Produção escrita
· Atividade prática


	COMPETÊNCIAS (CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)
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A Cidadania e Desenvolvimento, sendo transversal será classificada nos respetivos domínios da disciplina.
	
	
	



	
	Níveis de Desempenho

	
	Satisfaz Muito Bem/Muito Bom
	Intermédio
	Satisfaz/Suficiente
	Intermédio
	Insuficiente

	
	· Conhece muito bem os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Compreende muito bem os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Aplica muito bem os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Apresenta sempre soluções diversificadas de forma a explorar, improvisar, transformar, selecionar e compor no movimento expressivo
· Utiliza sempre o vocabulário e linguagem própria da disciplina.
· Evidencia sempre de forma harmoniosa as suas capacidades motoras
· Resolve muito bem problemas em situações de jogo.
· Explora muito bem o espaço, ações motoras e relações interpessoais.
· Reconhece sempre a importância da prática de atividade física.
	(integra descritores do nível anterior e do nível seguinte)
	· Conhece satisfatoriamente os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Compreende satisfatoriamente os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Aplica satisfatoriamente os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Resolve ocasionalmente problemas em situações de jogo.
· Explora ocasionalmente o espaço, ações motoras e relações interpessoais.
· Reconhece ocasionalmente a importância da prática de atividade física.
	(integra descritores do nível anterior e do nível seguinte)
	· Não conhece os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Não compreende os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Não aplica os conceitos, procedimentos, técnicas associadas às diferentes capacidades.
· Não apresenta soluções diversificadas de forma a explorar, improvisar, transformar, selecionar e compor no movimento expressivo.
· Não resolve problemas em situações de jogo.
· Não explora o espaço, ações motoras e relações interpessoais.
· Não reconhece a importância da prática de atividade física.



[bookmark: _Hlk119938228]ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
	[bookmark: _Hlk119938196]A - Linguagens e textos
B - Informação e comunicação
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D - Pensamento crítico e criativo
E - Relacionamento interpessoal
	F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artística
I – Saber científico, técnico e tecnológico
 J - Consciência e domínio do corpo
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